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6ème et 5ème

OPTION SPORTIVE HANDBALL

Depuis septembre 2020, nous proposons une option sportive ayant pour support

l’activité handball. Cette option sera l’occasion pour les élèves de 6ème et 5ème

d’augmenter leur pratique physique au collège.

organisation

Avec cette option, le collégien aura une séance de 2 heures supplémentaires d’activité physique. Cette séance sera axée essentiellement sur la

motricité générale (coordination-renforcement-proprioception…)

Objectifs Sportifs

- permettre une pratique plus régulière et soutenue avec l’activité handball en support.

- former un sportif respectueux, combatif, avec le gout de l’effort, l’esprit d’équipe et l’entraide

- construire une image et une estime de soi positives

Objectif scolaire

- permettre à tous les élèves inscrits dans l’option sportive leur pleine réussite scolaire avec un suivi pédagogique régulier, individualisé et

rigoureux.

- participer à l'organisation de projets citoyens (course solidaire au profit de Handi'chiens)

CONDITIONS d’INSCRIPTION

- être admis en classe de 6ème ou 5ème au collège Balzac à la rentrée prochaine.

- avoir envie d’augmenter sa pratique sportive au sein du collège avec une participation à l’association sportive

- Avoir une habitude de pratique sportive

ENCADREMENT

- Mme Le Merle, professeur d’EPS au collège, responsable de la section. Elle assure le suivi pédagogique et sportif des élèves .

- M.Boezet , intervenant du comité de l’Orne de Handball

6ème 4h  EPS Association sportive (mercredi après-midi)

2h00  Option Sportive Handball(mardi de 15h30 à 17h30)5ème 3h  EPS
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4ème et 3ème

SECTION SPORTIVE HANDBALL

L’implantation de cette section au collège Balzac permet de proposer une formation de proximité avec un

rassemblement d’élèves du département. La vocation de cette section est de permettre aux meilleurs joueurs du

département d’élever leur niveau de pratique tout en réussissant leur projet scolaire.

organisation
Le collégien aura 2 séances de 2h supplémentaires de handball et de préparation physique en plus des heures d’EPS.

De plus, une participation active à l’association sportive du collège sera demandée.

Objectifs Sportifs
- permettre une pratique plus régulière et soutenue du handball

- former un sportif respectueux, combatif, avec le gout de l’effort, l’esprit d’équipe et l’entraide.

- se préparer aux sélections départementales, régionales et à l’entrée au Pôle Espoir ou aux centres d’entrainement.

Objectif scolaire
- permettre à tous les élèves inscrits dans la section sportive leur pleine réussite scolaire avec un suivi pédagogique régulier, individualisé et

rigoureux.

CONDITIONS d’INSCRIPTION

- être admis en classe de 4ème ou 3ème au collège Balzac à la rentrée prochaine.

- pratiquer le handball dans un club du département : les élèves restent licenciés dans leur club d’origine

- Être motivé, avoir le goût de l’effort et l’esprit d’équipe.

- réussir les tests de sélection.

ENCADREMENT

- Mme Le Merle, professeur d’EPS au collège, responsable de la section.

Elle assure le suivi pédagogique et sportif des élèves .

- M.Boezet , intervenant technique fédéral du comité de l’Orne de Handball

4ème/3ème 3h EPS

Association sportive - mercredi après-midi

(arbitrage, compétition à différentes activités…)

4h00  Section Sportive Handball :

mardi de 15h30 à 17h30

vendredi de 14h20 à 16h30
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Inscription pour la rentrée 2023  

pour l’ensemble des classes

- L’inscription sera définitive sous réserve de la dérogation par la DSDEN et après réception du dossier complet

- portes ouvertes : le vendredi 17 mars de 17h à 20h

- retour de la demande d’inscription avant le mercredi 29 mars:

fiche de candidature ci-après + photocopie des bulletins des deux premiers trimestres 2022-2023

- tests de sélection : le mercredi 12 avril de 13h à 16h  au collège Balzac , en tenue de sport.

- Communication des résultats aux familles.

Pour tous renseignements, contactez :

Mme LE MERLE Corinne 

(professeur d’EPS et 

responsable de la section)

corinne.le-merle@ac-normandie.fr

Collège Honoré de Balzac

Mme Bréard (Principale du collège)

5 rue Alexandre DUMAS

61000 ALENCON

02.33.80.39.70

ce.0610918s@ac-normandie.fr
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                                               FICHE DE CANDIDATURE 

     HANDBALL  
                                        

                                     à retourner par mail à Mme LE MERLE 

                             corinne.le-merle@ac-normandie.fr 

  avant  le mercredi 29 mars 2023 

                                       

 

Je soussigné(e) M. ou Mme  : …............................................................... 

adresse :......................................................................................................................................... 

n° de téléphone fixe :..........................................................  

n° de tél. portable père :.............................................. mère :............................ 

adresse électronique :......................................................................................... 

souhaite inscrire mon enfant au collège Balzac pour :      l’option handball 6ème /5ème  

la section handball  4ème /3ème  

 

Nom et prénom de l’élève : 

Date de naissance : 

Photo  

Actuellement,  scolarisé à l’école ou au collège de :  

En classe de :  

LV1 LV2 Autre  

 

Au collège étais-tu 

licencié à l’UNSS ? 
Oui  Non  Si oui à quelles activités : 

 

Licence handball au club de :  

Nombre d’années de pratique :  

 

Autres activités extra-scolaires :  

 

     Fait à …..........................., le.............................             

signatures des responsables légaux 
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